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Los nuevos galane 
la mira del c 


francesa “El apartamento” mentras de forma paralela se desarrolla 


Enrique Iglesias ha hecho sus primeros rama de 


bajos londos y actividades poco 
pinitos en el cine de la mano del director Rob- | padre del protagonista es J 
ert Rodríguez. El cantante nos mostrara si tiene principales 
“Once 


¿donde interpreta a un 


activistas. Sta eso anadin 


| 


algo mas que sus habilidades vocales en enamora de la novia de su progenitor, el 


“La mala 


Gael García Bernal en una imagen de 
educación”, de Pedro Almodóvar. 


upon a time in México” ervido. 


mariachi que esconde algo mas que su “noes su único rodaje. Al finalizar, 
instrumento en la funda umbo a Costa Rica, donde comenzó 


el relato “El 


de su guitarra 
“Piratas del Caribe. La 
maldición de la Perla Negra’ 


nprendios solitario”, de Carlos Salazar Herrera. dirigida 
por Esteban Ramírez, y en la que comparurá 
protagonismo con la actriz mexicana Maya 
Zapata. 

El actor cubano, además. se ha iniciado en 
el terreno de la dirección con el documental 


Después de ver Costa Rica Caribe”. basada en 


es imposible 
olvidar al compañero de viaje de Johnny Deep. 
Orlando Bloom. 


Su magnifica melena es la 


2 > única auténtica de la película. la única que no 
Leonardo Sbaraglia es “Don José”, el i | | 


militar loco de amor por “Carmen”. 


Por Inmaculada Tapia 

(EFE).- Son guapos. excelentes actores y 
ocuparán las pantallas durante los próximos 
meses con los estrenos de sus nuevas películas. 
Gael García Bernal. Jorge Perugorría. Enrique 
Iglesias, Orlando Bloom. Vicent Pérez o Josh 
Hartnett levantarán más de un suspiro en las 
salas. 

El atracuvo Josh Hartnett es uno de los 
rostros en el que tiene puesto su objetivo en 
Hollywood. Dio la replica a Ben Affleck en 

ear] Harbor”, mantuvo un mano a mano con 
Harrison Ford en “Homicidio en Hollywood” 


“Black Hawk 


, y encandiló a miles d 


regresó a las trincheras con 


derribado” e jovencitas 


tuvo que someterse a las leyes de los aderezo 
de peluquería, era tan perfecta que no necesito 
postizos. 

El actor inglés. de 26 años. volvera a 
deleitarnos en diciembre con su papel del elto 
Legolas en la tercera parte de “El Senor de los 


Anillos” 


rodaje de 


. Pero además. acaba de terminar el 
“Ned Kelly” 


de bancos del siglo pasado, junto a Heath | ed 


¿Ta historia de un ladrón 


ger. Y por si fuera poco. y sin salir de los papeles 
de epoca, se encuentra rodando. junto a Brad 
Pitt y Eric Banna, la película dirigida por 
Wolfgang Petersen. “Troy” 

Inmigración y amor 

Jorge Perugorría se mete en la piel de un 
inmigrante marroquí en * 


Tánger”. la opera 


prima del eseritor Juan Madrid. En la pelicula 


n 40 días y 40 noches” 
s “Wicket Park” 


Su próximo proyecto 


¿una versión de la película 


Big Jav, el cantante de Inspector conversa con Vamos. 


Por Angélica D. Willard 

Fotos por Four Seasons 
Media 

Un hermoso cuerpo de 
mujer cubierto de rosas rojas, 
caras que se confunden con la 
música y la timbrada voz de 
Big Jav, muestra el video es- 
pecial que promociona Inspec- 
tor con ‘Alma en Fuego’, su 
más reciente álbum, cuya 
carátula muestra el dibujo de 
una despampanante mujer en 
pose de calendario. 

Después del éxito de su 


sencillo "Amargo adiós” el 
conjunto Inspector de Monte- 
rrey, México, lanza esta pro- 
ducción en donde incluye este 
tema y ‘Amnesia’, en un 
verdadero acierto musical del 
grupo mezcla de ska, reggae, 
de los románticos de los 
sesenta y setentas. 
Dominando en la radio de 
su país, ahora visitan Estados 
Unidos, en los preámbulos del 
Latin Grammy, para tomar 
contacto con la prensa y el 
público. Sus integrantes Da- 


se eritican algunas de la 


posiciones de la 


sociedad española frente a la inmigración, 


vid, Homero. Jimmy. Big Jay, 
Rojo (por su cabello rojo s 
rubicundo rostro). emo. 
Chuy y Lolo completan esta 
banda “que se metio en las 
raíces de los ska de los 50's. 
Conocemos todos los pasos de 
éste, sabemos cuando el sha 
puede salir bien o no”. con- 
fiensan en una charla en grupo 
en el hotel que los hospedaba 
en Miami Beach. 
acerca del ska punk y el ska 


Florida. 


tradicional. 
Confiesan sus in- 
fluencias, con bandas 
“que respetamos y que 
son íconos en el rock 
mexicano” habla 
Chuy, refiriéndose a 
Café Tacuba y Maldita 
Vecindad, conjuntos 
con los cuales han 
tenido oportunidad de 
trabajar. * 


que se encuentra en graba- 
ciones recientes, está hecha 


por gente que vive en los 
Estados Unidos”, agregan 


acerca del hecho que en gen- 
eral la música no está hecha 


Josh Hartnett, su próximo proyecto es “Wicket 
. una nueva versión de la película 


Park" 
francesa “El apartamento”. 


“de mexicanos mexicanos”, 
como dicen ellos. 

\cerca de algunas simili- 
tudes. de los tiempos de Soda 
Stereo, Jimmy se apresura en 
opinar: “Crecimos en una 
epoca que ha influido de 
aleuna manera en nuestra mú- 
sica. no podemos Ignorar ese 
tiempo”. dice de sus melodías 

Toda la música es bastante 
universal. agregan casi a coro, 


así como Maná ha sido 


La banda Inspector posa para Vamos en Mi- 
ami Beach. De izq. a der. David, Homero, 
La mayoría Jimmy, Big Jav, Rojo, Lemo, Chuy y Lolo. 
de la música mexicana 


influenciado con los sonidos 
de Police, y los mismos Soda 
Stereo que podrían haber 
tenido la marca de The Cure, 
ellos aseguran que son las 
voces y solamente el estilo lo 


“Habana Abierta” del que es co-director junto 
al realizador Arturo Soto. “Este trabajo que 
hemos hecho tiene que ver con nuestro amor a 
la Nueva Trova y a La Habana" 

Con buen corazón 

Mark Whalbert debutó con “Boggie 
Nights” y ha protagonizado algunos de los 
títulos más taquilleros de la última década: “Tres 
reyes”, “La tormenta perfecta” y “El planeta de 
los simios”. “Italian job”, una versión actuali- 
zada de la película “Un trabajo en Italia”, de 
1969, le devuelve a la actualidad, vestido de un 
ladrón con corazón de oro, envuelto en perse- 
cuciones por túneles, aceras y otros lugares a 
bordo de los pequenísimos minis. 

El actor argentino Leonardo Sbaraglia se 
olvida de su acento porteño para encarnar a Don 


¿ha comentado. 


la pasional y 


que cuenta, y describen la nos- 
talgia y lo melódico-romántico 
de sus temas. 

“No vamos a descubrir el 
hilo negro ni vamos a inventar 
nada, porque ya todo está 
inventado. Lo importante son 
las canciones. Una buena 
canción si la haces reggae O si 
la haces ska, hace la dife- 
rencia”, agregando el hecho 
que son autores de sus propios 
temas. 

Gratamente impresion- 
ados de su visita a San José, 
ya que antes de su actuación 
fueron informados que en la 
discoteque que actuarían en 
Sunnyvale, solamente se 
habían vendido algunos 
boletos, pero al momento de 
subir al escenario compro- 
baron que llegaron más de mil 
quinientas personas de todas 
las edades que bailaron y 
aplaudieron toda la noche. 

“Esperamos volver por 
California con un repertorio 
renovado, la gente nos recibió 
muy bien en esa zona”, afirma 
Big Jav, su cantante. “En Ana- 
heim tuvimos que repetir, 


José, el militar que cae rendido en las redes de 
temperamental 


“Carmen”. La 


Continúa en la Pag. 4 


Chuy, Jimmy y Lolo opinan de 
los conjuntos de su época. 


hubo lleno total y por esta 
razón muchas personas que- 
daron afuera, ya que llegó la 
policía y los bomberos a 
controlar. Al final hicimos un 
trato con el dueño de la disco 
y repetimos, para los que que- 
daron sin entrar”, termina 
diciendo Jav. 

El haber firmado con Uni- 
versal latino, “fue un gran 
logro” dice la voz del grupo. 
“No es lo mismo ser indepen- 
dientes. Estuvimos así por 
siete años. Universal se acerca 
a nosotros, después de liderar 
en masivos conciertos, pla- 
ticamos y se hace la firma. 
Creo que dimos con la mejor 
casa disquera”. termina di- 
ciendo Big Jav a ¡Vamos! con 
mucho entusiasmo.s> 
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La audiencia dió a 


“El Graduado” una “C” 


Por Íride Aparicio, Crítica Cultural 

La historia relatada en la novela 
“The Graduate” (El Graduado) escrita 
por Charles Webb, ha sobrevivido por 
más de cuarenta años. Adaptada al cine 
en 1967, la película del mismo nombre, 
recibió siete nominaciones para Oscars. 

Mike Nichols, ganó el del “Mejor 
Director”. Por otra parte, el “score mu- 
sical” escrito y cantado por Simon y 
Garfunkel ganó tres Grammys. 

Considerada por The New York 
Times como una de las mejores sátiras 
sociales, “El Graduado”, que tiene lugar 
en California en 1960, es la historia de 
Benjamín Braddock, de 20 años, que 
después de graduarse del college regresa 
a la casa de sus padres mientras decide 
lo que quiere hacer con su vida. El joven, 
que es virgen y muy tímido es seducido 
fácilmente por Mrs. Robinson, la esposa 
alcohólica del abogado y socio de nego- 
cios de su padre. La historia se complica 
cuando los Braddock insisten en que Ben 
invite a Elaine Robinson, la hija de su 
amante, a salir con él en un “date”, y al 
verla, el joven se enamora de ella. 

Veinte años después de la película, 
John Reid y Sacha Brooks, escribieron 
un drama utilizando los mismos per- 
sonajes. La primera gira de la producción 
dramática de “El Graduado” se presentó 
a la prensa en San Francisco el pasado 
jueves en el teatro Curran. 

Sin la acción de la película: Ben 
manejando como un loco de ida y vuelta 
entre Berkeley a Santa Bárbara varias 
veces buscando a Elaine. Ben gritando 
“Elaine” histérico en la iglesia golpeando 
con sus puños una ventana cuando Elaine 
se está casando, en el drama pierde su 
dimensión. El otro problema con esta 
producción es que a muchos de los 
actores les falta dramatismo en su 
actuaciones. 

El drama comienza con Benjamín 
(Rider Strong) sentado en su cama 
vestido de scuba diver. El traje de hule 
negro, fue un obsequio de sus padres, y 


nueva rueda de metal con 


su madre quiere obligarlo a que baje a la 
sala a saludar a los 300 invitados vestido 
de buzo para que todos puedan admi- 
rarlo. El joven (Strong) se niega ale- 
gando que lo único que quiere es estar 
solo porque no se siente cómodo con esa 
gente (las amistades de sus padres), a 
quien describe como “grotescos. 
Cuando su madre sale del dor- 
mitorio y Benjamín comienza a quitarse 
el traje de buzo, empujando la puerta, 
que está abierta, entra: Mrs. Robinson, 


ervueltas torcidas de Six Flags Marine 
World tiene cuatro círculos completos 
de colores, con vueltas y espirales 
mpletamente invertidos en amarillo 
erde brillante, rojo super 
morado apasionado, 


nareará solamente con verlo! RARAS 
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menores de 2 años entran gratis. Esta oferta es válida 
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horas regulares de operación. Un 


| fechas y horas de operación están sujetas 


707) 643-6722. 


nantrn ña 
earn? po 
UDI MS 


(Jerry Hall) buscando el baño. Actuando 
con vergiienza porque está en 
calzoncillos, Ben le indica que está al 
final del corredor. En vez de marcharse, 
Mrs. Robinson entra y se sienta en su 
cama y después de contarle que esposo 
no está en la ciudad, le pide a Benjamín 
la lleva a su casa. 

Después dice que necesita des- 
cansar y pide a Ben le baje el zipper de 
su vestido. “¿Está tratando de sedu- 
cirme?”, le pregunta el joven nervioso, 


¡il 


La mejor actuación 
de la noche fue la 
de Rider Strong. Su 
Benjamín, que dice 
inocentemente 
viendo a Mrs. 
Robinson sin ropa - 
“Ud es la más 
atractiva de todos 
los amigos de mis 
padres” estuvo 
actuado con gran 
naturalidad. 


<q 
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A la actuación de Jerry Hall, como Mrs. 
Robinson, le faltó dramatismo en “El Graduado”. 


sin ningún preámbulo, Mrs. Robinson 
(Hall) se quita la ropa y se para desnuda 
frente al joven, que la observa 
horrorizado. La acción de Hall es tan 
mecánica que desde ese momento el 
drama se derrumba como un castillo de 
barajas. 

Al parecer en su representación de 
Mrs. Robinson, Hall que es blanca, rubia, 
alta y con buena figura, trata de imitar a 
Anne Bancroft (que representó el papel 
en la película), el problema es que Hall, 
no tiene la sensualidad de Bancroft. Hall 
actúa el personaje con tal sofisticación 
que nos hace preguntarnos cómo puede 
seducir a un joven 20 años menor que 
ella, con esa frialdad de estatua de 


- mármol. Por otra parte, Hall no puede 


simular que está borracha y tampoco 
posee el dramatismo que require la 
escena con su hija. Devon Sorvari repre- 
sentó su Elaine Robinson con na- 
turalidad, pero al igual que Hall, carece 
el entrenamiento para actuar su dos 
escenas dramáticas: Cuando confronta a 


mi ión 


e “cant A A. 


SANTA CLARA UNIVERSITY 
Tues, September 9th, 2003 


9am - Spm 


Registration required 


408-521-5110 


www.rfcommunity.org 


'e del 2003, durante 
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su madre y cuando visita a Ben en su 
apartamento en Berkeley. 

Dramatismo le faltó también a Den- 
nis Parlato (Mr. Robinson) cuando llama 
a Ben “la peor basura” por haberse 
convertido en el amante de su mujer. 

En su baile de Stripper, Corinna May 
fue un fiasco. La mejor actuación de la 
noche fue la de Rider Strong. Su 
Benjamín, que dice inocentemente 
viendo a Mrs. Robinson sin ropa “Ud es 
la más atractiva de todos los amigos de 
mis padres” estuvo actuado con gran 
naturalidad. Bien actuados estuvieron los 
papeles de William Hill y Kate Skinner 
como sus padres. 

Dirigido por Peter Lawrence, el 
drama no es uno de los mejores en la 
serie “Best of Broadway”. La falta de 
entusiasmo que generó la noche en que 
debutó para la prensa, nos hace deducir 
que la audiencia dio a este “Graduado” 
una “C” <= 
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Penélope Cruz vuelve 
hecha una tentación a 


¡Vamos! * La Oferta - El Vistazo 


los cines de EE.UU, 


Por María Hollywood 

Los Ángeles, (EFE).- Tras 
unos meses sin noticias de Pe 
nélope Cruz. la tentación española 
ha regresado a las pantallas 
estadounidenses con una película 
antigua para el público espanol 
pero muy adecuada para su 
reentrada en Holly wood como es 
“Sin noticias de Dios”. 

Rebautizada por los distribu: 
dores estadounidenses como 
“Don't Tempt Me” (No me 
tientes”). la obra de Agustin Diaz 


actriz que pudo haber conquistado 
Hollywood. donde debutó con 
películas como “Jimmy Holly- 
wood”, antes que Cruz pero nunca 
quiso 

Para desesperación de alguno 
que otro productor y en espectal 
del director Barry Levinson, con 


el que entabló una buena amistad 


durante el rodaje de “Jimmy Hol 
Ivwood”. a la hora de hacer las 
maletas a la Abril le gustaron 
mucho más los franceses y su cme 


que los “yanquis” 


Unidos. 

Porque más recordado qt 
“All the pretty horses” ha sido 
coqueteo con Matt Damon y sec 
cribió más de su relación con N 
colas Cage que del estreno de “1 
mandolina del Capitan Corelli 

Claro que nada como > 
historia con Tom Cruise. que co! 
tra todo pronóstico, viento Mare 
o separaciones geográficas pi 
culpa del trabajo sigue adelante 

De hecho mientras la eritic 
echa de menos alguna nueva pel: 


Mientras la erítica echa de menos alguna nueva pelicula de Penélope Cruz, que pese a su brillante carrera 


en España aún no se ha lucido en Hollywood como interprete, Su nombre y su foto siguen presentes junto 


al de Tom Cruise. 


que han Hezado a achaca Li 


APSO AG de OS SITES 


Lopez. quiza acabe no ha- 


do otra tentación mas latina 


Yanes “Sin noticias de Dios” une Como solía decir Levison una. cula de esta actriz, que pese a su tadounidenses asu devoción pol 7 Cabra jue esta interprete, por mucho que 

el rostro de Cruz al de otra actriz década atrás. “Abril sólo hubiera — brillante carreraen España aún no Tom. asumiendo que la española Ni trate de una cantante negra de 

también conocida para los necesitado aprender un poco más se ha lucido en Hollywood come hatomado un papel secundario en ora leva 

americanos como el de Victoria de inglés” y esta divinidad hubiera intérprete. su nombre y su foto y i brillante carrera de Cruise que pantalla | Pero va Heard el día del es- 

Abril. tenido comiendo a sus pies a los guen presentes junto al de Cruise ste ano parece dispuesto a \dem mo de “The Last Samural”. 
Así.el público podrá escoger mortales de los espectadores ame Eso st. todos esperando su se mare un Oscarcomo seaconel teva | ] londe ut ez más la sangre 

entre el cielo que representa Abril ricanos. Ni J.Lo. ni Salma Hayek paración para poder decir con oxime estreno de “The Last ion Leo spanola de Cruz tentará a Tom y 

mientras que a Cruz le va elo ni Cruz. Pero nunca quiso”. razón aquello de “si ya sabía yo Semuraro prevista ES ¿los que la quieran seguir por los 

mucho más tentador infierno en A Cruz. que siempre ha de que esto no iba ca durar”. Este ipo de publicaciones no de Bevonce en nderos del mal. <> 

una trama con tonos socio clarado su admiración por Abril, “A Pe le gusta que me deje el hen recordar de que tambien se 


politicos en la que estos dos 
angelitos se disputan el alma de 
un boxeador famoso. 

Una curiosa lectura de esta 
película para los americanos. que 
desde hace años han dejado a 


Abril en el cielo de los justos. la 


le ha quedado la parte más 
tentadora de ser la mala de la 
película. papel que sin necesidad 
de estreno le suele dar la prensa 
del corazón cuando repasa no sólo 
su filmografía estadounidense 


sino su lista de amores en Estados 


pelo largo”, son algunas de las 
profundas declaraciones de Cruise 
que en momento de escasez cine 
matográfica recuerdan a las 
audiencias estadounidenses que 
Cruz sigue viva y coleando. 


Hay incluso publicaciones 


Lucero asegura que cometió un error 
al defender a su guardaespaldas 


México, (EFE).- La cantante 
y actriz mexicana Lucero alirmó 
que cometió un error al haber 
“defendido lo indefendible”. pues 
no conocía en profundidad los 
hechos de la noche del 14 de 
agosto cuando su guardaespaldas 
apuntó una pistola contra una 
treintena de periodistas. 

La artista, en declaraciones a 
Televisa. señaló que “en un 
impulso de querer apoyar a 
alguien que trabajaba conmigo de 
pronto defend? erróneamente lo 
indefendible. en un hecho lamen- 
table. terrible en un lugar público. 
donde sólo debe de haber entre- 
tenimiento”, 

“Estoy muy apenada y muy 


triste porque esto no debió de ha- 
berse dado nunca y yo me equivó- 
qué al defender a alguien. Tenía 
una sola versión por ahí y de 
pronto salgo (a la conferencia de 
prensa) a decir algo fuera de lugar, 
algo que ahora. puedo decir, 
repruebo totalmente y no debió 
haberse dado jamás”. expresó. 

Tras su confrontación con los 
medios, el 15 de agosto. Lucero 
fue presa de diversos ataques por 
la mayoría de la prensa al declarar 
que no necesitaba de la promo- 
ción. 

Aseguró que fue una res- 
puesta inducida. debido a que se 
le había comentado que antes de 


esa noche daba entrey istas porque 


necesitaba promoverse. a lo que 
ella señaló que la publicidad no 
era para ella, sino para la obra. 

“Nunca he pensado que un 
artista no necesita de los medios. 
al contrario, siempre he recibido 
de esos medios profesionales que 
tienen calidad, que trabajan bien. 
apoyo. cariño”, expresó la “Novia 
de América”. 

“Mi descontento es con algu 
nos espacios. con algunos repor 
teros con los que no estoy de 
acuerdo en como accesan con los 
artistas, ese era mi descontento \ 
mi molestia y así vino la mujer 
desconocida”. agregó la artista, 
una de las más queridas entre el 
publico.s= 


n peliculas tucra de Holly 

od como “Sin noticias de 

1) estrenada hace mas de un 
n España, ola nueva Version 

ban Fan La Pulipe que presento 
año en Cannes. mientras. a 
parecer. huta de Nicole Kidman 
Quizá ahora “Sin noticias de 
Dios 7 sacte la sed de Cruz entre 
público aunque sea por poco 
tempo. dado que el filme. en 
astellano con subtitulos en 
inglés, cuenta con uno de estos 
estrenos reducidos para neovo! 
quinos y angelmos cultos y poco 
más por mucha Abril y Cruz que 
tenga. 
Más tentador acabara siendo 
para el publico el próximo estreno 
de “The Fighting Temptations”. 
pelicula protagonizada por 
Beyonce Knowles donde la 
cantante de Destiny Child encarna 


pueblo 


el pecado de un 


Las 24 Horas del día 
para información 
sobre estas propiedades 


Sunnyvale 


Fantastico vecindario, Cerca de 


escuela Cherry Chase 3 « 


| bano | 


con opotunidad para am 


Marque ext. 4621 


natizado 


las 24 Ars 


1-800-601-6526 


Sunnyvale 
deal para familia grande. 5 cuartos, 
2 banos. Lista para mudarse. 
Fabulosa oportunidad para 
adquirirla con 0 de enganche. 


Marque ext. 4621 
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i Fresh Seafood * “Thrice” Cooked Baby Back Ribs 
Aged, Hand-Cut Salads 


SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1988 
Go about your home purchase the right way. 
Si no ha podido refinanciar o no ha podido 
comprar casa llámenos. 


UNCH || 


you can eat! 


95 


Kids under 12895 


id Kar a0ke! 
Clifford Coulter 


“A ‘ an) Prime Rib a Kalos p. 
i Huli Huli chee All 
Raspberry BBQ 
Fresh Salmon 
Belgian Waffles 


Want to: 

* Consolidate bills 

* Lower monthly payment 

* Get cash out-It's time to refinance 

* Rates are great right now! Dont miss out. 
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A De Alba no le importa lo 
ue digan de la sexualidad 
e Ricky Martin 


Nueva York. (EFE).- La con- 
ductora mexicana de television 
Rebeca de Alba contiesa que muere 
el asro Ricky Martin 


y aseeuró que no le importa lo que 


de amor pm 


digan de la sexualidad del cantante 
puerorriy ueno 


“Lo gpuero a mora, do a la 


revisia Crixtpia sobre el ídolo, a 
quien conoció hace Td anos en 
Mexico 


De Alba. de 48 años, aseguró 
ala revista que los comentarios so- 
re la sexualidad de su amor “me 
da exactamente tgual. Creo que el 
no Uene qUe prodarle a nadie, mas 
que a sí mismo, que hombre es”. 

La mexicana albinó que en su 
relación con el camante “viven in- 
censamemte el dia a día” y descar:ó 
que porel momento nava planes de 
dada. Incluso. aseguró que nunca 
los ha habido 

“La verdad es que Ricky y yo 
nunca nos emos sentado a hablar 


de boda, de firmar un papel o hacer 


una ceremonia. Hubo el rumor de 
que estabamos preparando boda y 
anillo, pero yo mi siquiera sé si me 
quiera casar. Se me hace mucho 
papeleo”, afirmó. 

Rebeca de Alba comentó 
ademas a la revista que este es un 
cuarto intento en su relación con 
el cantante. 

“Eso de ser novia es una ni- 
neria de colegiales. Ricky es mi 
amor, mi companero, mi amigo, mi 
cómplice... pero mi novio de ma- 
nita sudada, no”, aseguró De Alba, 
quien se considera una mujer de 
caracter fuerte, solitaria, leal, que 
toma sus propias decisiones, in- 
capaz de una traición y sencilla. 

Afirmó ademas que ella y Ri- 
ckv son almas gemelas que tenen 
muchas cosas en común, como el 
deseo de tener lujos —Rebeca se 
ve con tres lujas dentro de cinco 
años — las causas beneficas, la 
naturaleza, los deportes acuaticos 


v la espirimialidad. 


¡Vamos! + La Oferta - El Vistazo 


Los nuevos galanes en la 
mira del cine 


“A los dos nos fascina la na- 
turaleza, montar en bicicleta y 
todo lo que son los deportes 
acuáticos. Nos gusta el buceo, 
porque el mar es nuestro escape 
y nuestra paz”, dijo. 

“Nosotros nos contamos 
todo, absolutamente todo. Á mí 
nadie viene a contarme nada de 
Ricky, porque él ya me lo ha 
dicho todo”, argumentó la ex 
reina de belleza, quien cuenta 
entre sus logros pro-fesionales 
haber conducido en 1997 los 
funerales de Lady Di, y en el 
2000, contratada por la BBC, el 
Miss Mundo. 

“Entre mas nos atacan, mas 
nos fortalecemos. Hemos pasado 
tantas cosas, que nos hemos 
vuelto inmunes”, dijo la popular 
presentadora, quien se refirió a su 
amor como un hombre honesto, 
transparente y excepcional “digan 
lo que digan de su sexualidad”. 

“Le tengo gran respeto por 
sus valores, que son muy bien 
fundamentados y fuertes. Es buen 
hijo, buen hermano y buen amigo. 
Le he visto a través de l4 anos y 
no ha cambiado. Es honesto con- 
sigo mismo y de ahí parte todo lo 


que proyecto”, sostuvo.<2 


Natalia Lafourcade llega a EE.UU. 
arropada por candidaturas Grammy 


Por Rocío Ayuso 

Los Angeles. (ÉFFE).- El de- 
aut de la cantante mexicana Natalia 
Lafourcade en Estados Unidos no 
puede llegar metor acompañado, 
aropado por cuatro candidaturas 
alos premios Grammy latinos. 

l ascandidaciras son una bue- 
ná compañía para esta menuda 
cantante de 19 anos que es un pe- 
queño mano'o de nervios y talento 
va descrita como “ese nombre al 
que Day que prestar atención” a 
pesar de lo difícil que sea para los 
estadounidenses su pronunciación. 

“Los prenuos son una buena 
oportunidad para llegarle a más 
gente”. acepta [Lafourcade en Los 
Angeles y ofreció esta semana su 
primer concierto para el público 
estadounidense en la sala “El Rey” 
de esta crudad 

Aún recuerda los nervios pasa- 
dos al tocarenvivoen un concierto 
en EE.UU 


video 


que tiene pradado en 
v donde cree que puso su 
mesor somdo 

“Nervios porque en Mexico 
cOCAmos a clavos que son muy 
eufóricos pero aquí fue para la 
prensa y para pente mas grande, 
esos que están acostumbrados a Oír 
bandas”. admite con una sonrisa 
que confirma que el resultado no 
pudo ser mejor. 

Los 120000 albumes vendi- 
dos en seis meses en Mexico en el 
2002. el mayor debut en este país, 
la debían de haber tranquilizado. 

O sus cuatro candidaturas alos 
Grammy Latinos por ese álbum 
que lleva su nombre “Natalia 
Lafourcade” y con el que aspira al 
premio a la mejor canción del año, 
la mejor canción de rock, el mejor 
album de rock y la mejor nueva 
arusta. 

También la debía de servir de 
tranquilidad su banda, donde es la 
única dama rodeada como una piña 
de Poncho, Checo, Jose Alonso, 
Yunuen y ese alguien especial que 
es Chanona. 

Pero ellos mismos no se lo 
creen y como recuerda Yunuen, 
que luce una camiseta de la 
selección española de futbol- ellos 
sólo se acercaron a Miami con la 
esperanza de poder obtener una 
candidatura. 

“Así que cuando salió, respira- 
mos contentos. Á la segunda di- 
jimos ¿en serio? y a partir de ahí 
no entendíamos nada”, recuerda de 
esas cuatro candidaturas. 

El mejor premio sería el de 
poder ofrecer el próximo 3 de sep- 
tiembre en la ceremonia de entrega 
de los Grammy Latinos su versión 
de “En el 2000”, su tema más 
popular, pero esta actuación, aún 
por decidir, no les quita el sueño. 

“Lo que nos motiva son 
nuestras bandas favoritas y hacia 
allí hay que ir, haciendo buena mú- 
sica”, afirma Lafourcade, una fa- 
natica de Bjork, Jamiroquai, Ra- 
diohead y Caetano Veloso, que se 


cuentan tambien entre sus in- 
Muencias. 

Poncho enseguida añade que, 
en cualquier caso, se trataría de un 
exito a su honestidad, sin pensar 
en premios, gracias a un disco 
donde por muy banda que sean 
“toda la esencia es de Natalia”. 

Por primera vez la cantante de 
Coatepec (Veracruz, México) pa- 
rece ruborizarse y sin desmentir las 
palabras de su guitarra reconoce 
que la creación del disco es un pro- 
ceso muy íntimo “donde me aver- 
glienza que me escuchen”. 

Ya llegará luego la grabación 
del disco y las propuestas para 
tocar en el vídeo donde “cada uno 
va metiendo su esencia”, resume 
de un proceso creativo que ha 
funcionado para un disco que ya 


suena no sdlo en México sino en 
Argentina y España, abriéndose 
ahora camino en Estados Unidos. 

Todas las canciones son en 


32003 Fold Entortainm ont 


castellano con letras tan espontá- 
neas como la portada del álbum, 
donde la consabida foto de la can- 
tante es sustituida por uno de los 
dibujos “collage” de Natalia. 

El desafío de convertirse en 
adulto, el primer amor o las desa- 
venencias familiares son algunos 
de estos temas adolescentes que 
Lafourcade quiere seguir cantando. 

Y para ello prefiere seguir ha- 
ciéndolo en castellano, sin que el 
llamado “crossover” musical o la 
conquista del mercado estadouni- 
dense sea su sueño. Al menos de 
momento. 

Otros grupos lo han hecho an- 
tes, como Cafe Tacuba o Molotov 
— “un grupo más fronterizo” — 
pero Lafourcade no quiere caer en 
ninguna fórmula. 

“Queremos seguir sintiendo el 
experimento, la diversión, lo real. 
Las cosas netas”, asegura.<> 


Parte de la venta de boletos será destinada para apoyar 
a las escuelas del área de la Bahía y sus programas de verano. 


20 - 25 de AGO. 
Oakland Arena 


war [ioe | ver J 5 
DM de AGO | 210 AGO. 22 de AGO | 23 de AGO. | 24de AGO. 126 de AGO. 
10204M 1130AM 
220 PM 120 PM 100 PM 
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28 de AGO. - 1 de SEP 


Cow Palace 
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10304M 11204M 

320 PM 1230 ma 

7:20 PM 720 PM 720 PM $20 PM 
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20e SEP 40€ SEP Sdesep. 6 de SEP. 7 de SEP. 
1020 AM 11-30 AM 

7:00 PM 1:30 PM 

720 PM 7230 PM 72% pm 73% PM 5:2 PM 
¡Descuentos especiales disponibles a través de Internet! 


La manera mas facil y rapida de comprar boletos es visitando 


0 s 
www. Ringling.com, 
para las funciones en Oakland Arena, también están disponibles en los centros Tickets, 


=> llamando al (510) 762-2277 oal (650) 478-2277; Boletos disponibles 
en San Francisco y San José a través de los centros figlmimaster o en los teléfonos 


(408) 998-TIXS, (415) 421-TIXS y (707) 528-TIXS. 
Grupos (925) 600-1452 


PRECIOS REGULARES DE BOLETOS: $11 - $16 - $21 


Número limitado de boletos de Primera Fila y VIP disponibles. Llama para más detalles 
‘ (Cargos por servicio y manejo podrían aplicas) 
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película del director, Vicente 
Aranda, es una de las más 
esperadas de la temporada. 

Vincent Pérez comparte con 
Penélope Cruz el protagonismo de 
“Fan fan la Tulipe”, la película 
francesa con la que se inauguró el 
último Festival de Cannes. En ella 
se cuenta la historia de Adeline la 
hija de un sargento que reclutaba 
soldados para el ejército del rey 
Luis XV. “La siento como una 
comedia musical, en la que el bal- 
let ha sido reemplazado por la 
esgrima”, afirma el actor. 

Por su parte, el actor español 
Jordi Mollá ha dado el salto defi- 
nitivo a Estados Unidos después de 


| su breve pero contundente apari- 
| ción en “Blow”. El actor ha termi- 


nado hace muy poco su tercera 


Orlando Bloom, en una imagen de 
“Piratas...”, volverá a deleitarnos con su 
papel del elfo Legolas en la tercera parte 


August 31, 2003 


Paul Walker, está a punto de estrenar Timeline”, 
la historia homónima de la novela de Michael 


Crichton. 


película en Los Ángeles, “Bad 
Boys 2”, de Michael Bay. Ha em- 
pezado “The Alamo”, dirigida por 
John Lee Hancock, que se filma en 
Tejas, junto a Billy Bob Thornton, 
Jason Patrick y Dennis Quaid, y se 
encuentra en los pensamientos de 
Terrence Malick, que prepara una 
película sobre el “Che” Guevara. 
Gael García Bernal interpretó 
al líder revolucionario en “Diarios 
de Motocicleta”, que recrea un 
viaje de Ernesto “Che” Guevara 
por América Latina, y que se 
terminó de rodar en Chile a finales 
del año pasado. La cinta esta 
producida por Robert Redford, y 
ha sido dirigida por el brasileño 
Walter Salles (“Estación Central”). 
Ml actor mexicano rueda en 
estos momentos en España “La 


mala educación”, la nueva película 
de Pedro Almodóvar. El director ha 
desvelado que la historia cuenta 
tres momentos en la vida de dos 
amigos que se conocen en un 
colegio religioso a principio de los 
años sesenta, donde descubren la 
amistad, el cine y el miedo, asis- 
tidos por el cura que les da clases 
de literatura. Años más tarde, 
vuelven a encontrarse y entonces 
ocurrirán cosas tremendas. 

Por último, el mexicano Diego 
Luna, uno de los protagonistas de 
“Y tu mamá también”, interviene 
en la secuela de “Dirty Dancing”, 
con la que tanto éxito acaparó 
Patrick Swaize, titulada “Habana 
Nights: Dirty Dancing 2”, con 
Romola Garai como pareja.<> 
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By Bob Brooke 

The white-shirted waiter 
smoothly maneuvered the tables 
of the Las Mañanitas Restaurant 
like a ballet dancer in a marathon. 
Though the garden terrace of this 
elegant inn overflowed with se- 
date senoras and their distin- 
guished looking hushands—casting 
a roving eye at every senorita who 
wandered by 


there was an air of 


civility. As | savored the mouth- 
a watering flavor of my chiles en 
a nogada—a special stuffed pepper 
a dish smothered in cream and 
)S sprinkled with pomegranate seeds 
n served only in September-I 
oS couldn't help reveling in that 1, 
la too, Was, for justa little while. one 
S- of the gentry, the gentry who came 
Ss to Cuernavaca to contemplate the 


palms, the blue mountains. the 


ES flaming sunsets. In reality, | had 


natural hot springs for which the 
State of Morelos is famous. 

The Aztecs named the place 
Cuauhnahuac, which the Spanish 
found unpronounceable when 
they arrived in 1521. 
it sounded like “cow's horn.” 
so it became Cuerna de Vaca, later 
shortened to Cuernavaca. The city 
was one of 30 awarded to Cortes 
by the Spanish king, Charles V, 
and he chose it as his retirement 
though he unfortunately 
died in Spain in 1547 before he 
could return to it. 

Ninety years before the Pil- 
grims landed at Plymouth Rock. 
the conquistadores. led by Hernan 
built a 
Cuernavaca. It still stands and at 


To their ears. 
and 


home, 


Cortes, cathedral in 
sunset, brilliant shafts of sunlight 
stream through its stained-glass 
windows to bathe its interior in 


The bir 


A young waiter at Las Mananitas offers a 
delectable array of condiments to a patron. 
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Cuernavaca 


Many of the old colonial mansions in 
Cuernavaca have beautifully carved 
doors leading to secluded inner patios. 


This special stuffed pepper dish smothered in cream and 
sprinkled with pomegranate seeds was originally prepared to 
celebrate Mexico's Independence, so it’s traditionally served only 


in September. LM 


houses. draped in bright purple 
and crimson bougainvillea, stand 
in the shade of misty blue jaca 
Here. not far from the 
1 found thermal hot 
springs and mineral waters. tradi 


anda trees. 


city center, 


tionally soothing for rheumatism 
and other ailments of the joints 


and incredibly relaxing and resto! 


just come for a quick visit like so 
many other tourists. 

Long before Cancun and Los 
Cabos, long before the luxurious 
resorts of the Caribbean, long be- 
fore 
Cuernavaca catered to glitzy 
people. For over 400 years, Cuer- 
navaca has been a favorite retreat 
of Aztec kings, conquistadores, 
and hundreds of American and 
European expatriates. Today, It’s 
also a weekend hejira or escape 


spas like the Golden Door, 


for thousands of middle-class resi- 
dents of Mexico City, who bring 
with them their families and, of 
course, their cars, which are pol- 
luting the sweet-smelling air. 
Moctezuma traveled to Cuer- 
navaca, like most people after 
him, to escape Mexico-not the 
country. the city. Here, he and 
other Aztec kings luxuriated in the 


* Prepagados 


y otros mas 


Abierto los 7 dias a la semana 


(408) 882-0120 (408) 926-4454 


1866 W. San Carlos St. su. 


¢ Permisos para viajar 
* Paquetes vacacionales a Hawaii, México 


Guests order from a chalkboard menu while sitting in comfortable raffia chairs in the garden 
sipping cold drinks at Las Mananitas. 


golden light. Outside, Norfolk 
pines and palms stretch to the 
nurtured by the gentle 
spring-like climate of this sanctu- 


heavens, 
ary city an hour’s drive from 
Mexico City. 

Like many Mexican * 
Cuernavaca sounds as if it is a 
small romantic village in the 
mountains. Though this may have 
been so when Americans discov- 
ered it in the 1950’s, today it’s a 
bustling city whose population 
swells to three times its size on 
weekends. 

Spread out at 5000 feet at the 
foot of the mountains on a broad 


towns,” 


valley floor, it gently tilts south- 
ward When it’s cold and rainy in 
Mexico City at 7,200 feet, the 
swimming pools of Cuernavaca 
glitter in the sun. Its old colonial 


Agencia de Viajes 


Aqui si se puede! 
Lic. CA #2040549-50 
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Di- 


ego Rivera spent 


host to many. . 
Larrived in Cuernavaca was the 


floral fragrance im the air trom all 


his time well in 


Cue 


painting the mu- 


the Mowers. Geraniums reached to 
FrRavácd:, 
roottops. Fushia and red and coral 


bouciunvillea grow wild. Phe blu 
rals onthe walls of : . 


ish-lavender Jacaranda and tam 


Spaniards snuck 


thplace of Mexican tourism 


branciscan monastery 


housing misstonarres & ane 

: t portion of the mural Diego Rivera painted 

enroute to the Far Eastvia 4 ; E I 
onaninterior wall of the Palace of Cortes. 

\Veapulco. it features 


massive mural. uncovered ne the Cathedral 


ron ad iticentcollee- 


1983. depicting the erucilin 


the Palace ol é : 
: e ing poinciana tint the cor with St. Felipe and his fellow mission ln tore and furnishings 
Cortes. These 3 34 E 
color. Bevond the city. groves of artes in Nagaski. Japan ma 15 | nd sculptures from all 
show how. the id ; i Dag : 
banana. mango, guava. time and he moving Mariachi Mass at 11 | my display. 


. orange trees reach tor the sun am. on Sundays is tamou rttallin dove with 
across the ravine E 
y I found no grand hotels sou over Mexico ( ast understood 
on vines to sack ; £ ane 
Fee : ing out ot the hilly city. but splen Phe nevestattracuon i tow ple throughout 
the city. They came like monkeys, de : ; : ‘ 
: did resorts tucked away im vente is the Robert Brady House on Vso attracted to 


so the townspeople say. 


green corners. Some are set on 


In 1910. as the seeds of revo- 


: former haciendas. as there were 
lution spread throughout the coun- 
E many large sugar plantations im 
try. the Hotel Bella Vista. a hand- eat : oe: 
ai : the arca, or in private parks se 
some 16th-century building with 
} : cluded from the trallic and noise 
gardens and fountains. was the i 
at ep of the city center 
place to stay. Everyone who was - 
: One of the most luxurious in 
anyone stayed or visited it. 3 
S town is the Cuernavaca Racquet 
Among the guests was General é 
Club. an exclusive tennis resort. 


Victoriano Huerta, head of the 
federalist forces in the arca. When 
ordered back to Mexico City, he 


made sure that a band. to replace 


Nine tennis courts (four lighted 
for night play) are laid out among 


the flame trees. sea grape. and hi- 


biscus. The facilities are tops as 


his own, would play inthe zocalo 
Seis is the Peter Burwash system ol 
every night. 

In the 1950s 


Mexico was the new toll road— 


‘ . tennis instruction 
¿the best road in 
¿ds a 


The club also functions 


hotel. with SO suites lad out on 
\ll 


facing 


four lanes of shiny concrete-be- 
City 
Then a 


three landscaped levels are 


tween Mexico and 


hung with terraces the 


Cuernavaca. “tour” to 


sun 


southern andare equipped 


Acapulco through Cuernavaca 


with fireplaces to warm the hint 


and Taxco and on to Acapulco, 
cost $57 roundtrip, a litthe more 


REAL ESTATE 


» Refinanciamiento 
* Compra y Venta 
de Casas. 


INCOME TAX 
NOTARY PUBLIC 


709 Minnesota Ave. 
San Jose, CA 95125 by 
Christensen Realty 


Nacional: 


Internacional: 


Vendemos boletos alas siguientes lineas aéreas: 
American Airlines, Continental, 
Delta, Southwest, etc. 

KLM, British, Virgin, Avianca, 


Museum. located ma house wit 


Tarifas 
Diarias 
Semanales 


Cerca de: Arena Aeropuerto y Cento de Bl jengions 
{LAME PARA DESCUENTO 
4092974115 Lele su | 


Bajo misma Administracior 


Pure 
NEU ALE 


YI LIL LU 


¡LUJOSAS 


HABITACIONES 
POR NOGHE' 


¡Son este copón! 
pa ] 


cceso saliendo 
way 101 


Especialistas En Cruceros 
También en las siguientes líneas de crucero: 


Tarifas Domesticas dentro de los EE.UU. 


Envios de dinero por: Ria Envia 


Lufthansa, TACA, etc. 
PAQUETES VACACIONALES A EUROPA 
DISNEYLAND, HAWAII, MEXICO, ETC 
+ Notary Public * Envios de Dinero 


pty Road #1 
95122 


2121199 42% -F— 
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Por Ricardo Goncebat 

(EFE).- En ensalada, cocida 
o en zumo, incluirla en la dieta 
equivale a poner en la mesa una 
“luz roja” que impide el paso de 
algunos de principales enemigos 
de la salud, como el cáncer, la 
anemia o las dolencias 
circulatorias. Ayuda a 
rejuvenecer y regenerar los 
tejidos y a levantar el ánimo. 

Tiene un tono rojo granate 
tan fuerte que tiñe las manos y el 
contenido de los utensilios y 
platos cuando se cocina y 
prepara. También colorea el 
paladar cuando se disfruta de su 
sabor, aroma y textura, los cuales 
no se asemejan al de ninguna 
verdura. 

La remolacha parece pedir a 
gritos que no se la olvide, pero la 
mayoría lo hace. porque en 
general se consume como 
excepción y no como regla. 
Existen muchas razones para 
recordarla e incluirla en los 
menús. dándole un nuevo color a 
la dieta. 

Integrante de la familia de 
hortalizas de las que se come la 
raíz, como la zanahoria, 
aunque carnosa y 
formada en 
capas 


que la 
cebolla, la, 
remolacha es un : y a 
antioxidante, que previene el en- 
vejecimiento y alteraciones 
celulares y el cáncer. 
Composición nutritiva: sus 
puntos fuertes 
Esa es sólo una de las 
virtudes de esta verdura de color 
rojo y sabor dulce, originaria de 
Africa, que los griegos ya 
utilizaban hace siglos con fines 
terapéuticos, especialmente 
contra los males de estómago. 
La remolacha es un 
verdadero cóctel natural de 


La mejor comida 


típica mexicana 


- Rica birria estilo 
Michoacán. 
- Delicioso Menudo. 


1925 Alum Rock Ave. : 
L-C/San José, CA. 
(408) 929-0213 


OPEN 7 DAYS 
3088 S. Monterey Road 
“San Jose, CA 95111 


Restaurant: (408) 225-3080 
Bar: (408) 225-3052 


pigmentos que en el cuerpo 


sustancias saludables y 
protectoras, cuyos ingredientes 
estrella son los compuestos 
antioxidantes, los folatos y los 
minerales. 

Contiene vitamina C, la cual. 


ayuda a absorber el hiérro y man-' 


tener sanos los tejidos duros y 
blandos, y carotenos: unos 


transforma en vitamina A, 
esencial para las defensas 
orgánicas y la salud de los ojos. 

La remolacha figura entre los 
alimentos más ricos en vitamina 
B que suele ser deficitaria en la 
dieta, la cual no sólo previene los 
defectos en el feto durante el 
embarazo. sino que además 
interviene en la formación de los 
glóbulos rojos, y es claves en la 
formación y renovación de las 
células y tejidos. 


una considerable cantidad de 
hierro, indispensable para 
producir la energía y los gló- 
bulos rojos, la remolacha es rica 
en zinc, un mineral esencial para 
que cicatricen las heridas y el 
organismo se defienda de las 
infecciones. 

Asimismo es una buena 
fuente de potasio, y además 
contribuye a regular el ritmo 
cardíaco y la presión arterial. 

Razones para incluirla en 
el menú 


oN 


Arcade Room 
Flestas de Cumpleaños y Equipos 


ooMARTESee 


VRP rina Grande y Extra Grande 
Solamente de 5-9 pm 


oo JUEUESee 
, Taras Pintadas 
Pizza Grande con 7 ingredientes 


Entrega a domicilio 


2026 Freedom Bivd., Watsonville, CA 95076 


(831)722-3555 


BREAKFAST 
e SPECIAL 


yA, Sausage & Eggs 
Hash Browns 
-FRI $3.99 
SES “ams 


SPECIALS y 
All Specials are 4 FROM 
served with Choice $ 4. 8 5 
¡mmY $ 


of Soup or Salad. 


222 W. Capitol Expwy., S. 


¡Vamos! - La Oferta - El Vistazo 


Según los expertos en nutri- 


ción, conviene incorporar esta 
verdura a la dieta porque es 


anticancerígena. Debido a su 


«¡riqueza en distintos. compuestos 


antioxidantes, que previene el 
envejecimiento y alteración de 
las células, al obstruir la 
proliferación de las moléculas 
nocivas como los radicales libres. 

También es un buen remedio 
para la anemia y una triple aliada 
del corazón. 

Los antioxidantes de la 
remolacha tienen un efecto 
preventivo del deterioro de las 
arterias y como reductores de la 
acumulación de colesterol: dos 
factores que aumentan el riesgo 

cardiovascular. 
También es relevante su 


a equilibrar los latidos del 
corazón y regular la presión 
arterial, mientras que sus 
.folatos, ayudan a mantener 

' bajos los niveles de una 
sustancia asociada al riesgo 
cardiovascular: la 
homocisteína. 

La remolacha renueva el 
rganismo por dentro y fuera. 
a combinación de folatos, que 
contribuyen a mantener sanas y 
renovadas las células, y de 
silicio, el cual ayuda a fortalecer 
y regenerar los tejidos 
conjuntivos y está muy presente 
en la piel, las uñas y cabellos, 
convierten a esta hortaliza en una 
auténtica cura de belleza y 
rejuvenecimiento. 

Salud líquida 

En forma de zumo o batido, 
la remolacha conserva y 
concentra todos sus compuestos 
tónicos, saludables y protectores. 

Aunque el zumo de 
remolacha cruda es un potente 
antianémico y estimulante de la 
producción sanguínea, no 
conviene tomarlo puro, sino 
mezclado con los jugos de otras 
verduras, porque su acción es 
muy fuerte y podría ocasionar 
efectos desagradables. 

Mezclada con otras verduras 
ricas en nutrientes saludables, la 
remolacha es el ingrediente de 
una serie de cócteles vegetales, 
que alivian diversos trastornos y 
mejoran la salud general. 

Para disfrutar estos “concen- 
trados de nutrientes” que aportan 
su valor nutritivo a la sangre casi 
al instante, sólo hay que cortar 


EARLY BIRD 
DINNERS , 


MON-FRI 3 p.m. to 6 p.m. 


Early Bird Dinners are served with Soup & 
Salad. Choice of Potato, Vegetable, Bread & 
Butter, and Choice of Dessert (Jeilo or Pudding) 


DINNER 
All Specials are served with Soup de Salad. Choice 


Bread & Butter, and Choice 
of Dessert (ello or Pudding) 


972-5570 


porción de potasio, que ayuda 


raiz 


August 31, 2003 


gmolacha, comida y 
salud * 


La remolacha es un verdadero cóctel natural de 
sustancias saludables y protectoras 


las frutas y verduras en trozos de 
tamaño similar, licuarlas en la 
batidora eléctrica, recoger el 
zumo y beberlo en el momento 
de prepararlo: a lo sumo, 
consérvalo unas horas en la 
nevera. 

Preparar un vaso de estas 
saludables bebidas, no supone 
ningún esfuerzo, pero a cambio 
se recibirán numerosos 
beneficiosos. 

¿Cómo almacenarlas?. La re- 
molacha se conserva fácilmente, 
ya que es una planta muy 
resistente, y además se congela 
sin dificultad y se pueden cortar 
las piezas gruesas en rebanadas. 

Algunas recetas simples 

Para reforzar el sistema 
inmunitario. 

Pasar por la licuadora: 

- 1/2 remolacha roja con las 
hojas verdes. 

- 3 zanahorias. 

- | hoja de apio blanco. 


- | puñado de espinacas. 
Para ayudar a las células a 
desintoxicarse y regenerarse, 


cuando se ha estado expuesto al 1. 


la contaminación, el humo de 
tabaco o el estrés. 

Batido rico en sustancias nu- 
tritivas y carotenos: 

- 1/2 remolacha con hojas 
verdes 

- 6 zanahorias. 

- Para reforzar el gusto, hay 
que añadir unas gotas de limón a 
esta bebida. 


Saludables, pero pongan 
¡atención! 

La remolacha es rica en 
ácido oxílico, un compuesto, que 
si se consume en grandes 
cantidades limita la absorción del 
hierro y el calcio, y además 
puede agravar la formación de 
arenillas, cálculos O piedras de 


Campo de remolachas. 


- | manzana. 
- 1/2 medio puñado de 
perejil. 


Otra opción: 

- Licuar una remolacha roja 
con hojas 

- 4 zanahorias 


LA BIRRIERÍA 
Celebra su 17 Aniversario 


La mejor birria en San José, 
Estilo Jalisco. 
Tortillas hechas a mano, 
todas las que guste comer 
Antojitos Mexicanos 


LUNES: MIÉRCOLES: 
Todos los 
Ostiones | platillos 


2x1 | 2x1 


1480 S.White Rd., San José, CA 95127 
(408) 258-9612 


oxalato en los riñones y la 
vesícula biliar. Por eso, no se 
aconsejan para quienes padezcan 
gota, artritis, reumas, cálculos re- 
nales y otros trastornos del 
riñón!!!. 

Además, las remolachas 
tiene una de las mayores 


Welcome to 


Paine's Restaurant 


* Continental Cuisine 

* Cocktail Lounge .$* 

* Banquet 
Facilities evi 

* Quinceañeras * Bodas 

* Aniversarios y Ocasiones 
Especiales 


Serving Dinner: Mon.-Sat. 5 p.m. to 10 p.m. 


(831) 637-3878 + (831) 637-9956 


cantidades de nitratos. sustancias 
presentes en la planta de forma 
natural y debido a los 
fertilizantes. las cuales debido a 
la acción de las bacterias. cuando 
se almacena a más de 10 grados, 
y al paso del tiempo, se 
transforman en nitritos. que 
perjudican la salud. 

Por ello, además de lavarlas 
muy bien con agua fría, para 
eliminar los residuos, no hay que 
guardarlas más de dos días en la 
nevera, ni consumirlas si tienen 
manchas negras!!! (una 
alteración causada por las 
bacterias) dos situaciones que 
elevan sus nitritos. 

Una vez cocidas. hay que es- 
currir bien las remolachas y no 


utilizar el líquido de cocción 
resultante para caldos u otros 
platos, porque allí se depositan 
sus nitratos y el ácido oxílico. 

Además, dado su consider- 
able contenido de azúcar no es 
recomendable para los 
diabéticos.s= 


| Restaurant Peruano y Sudamericano 


$ 
i y 


Rene Lame thy 2 
Disfrute nuestros 
deliciosos 
platillos: 


- Pollo a las Brasas. 
- Lomo Saltado 
- Ceviches y mucho más... 


“Abierto los dias. 
(Lunes: almuerzos sólamente) 


www.incagardens.com 


Reservaciones: (408) 977-0816 


A 
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Texto y fotos por Por David Vera dos formas: “llargueta” (alargada) y “armela” enjuagan enérgicamente para eliminar 


(EFE).- Desde el inicio de los tiempos, el (redondeada). La piel de las chufas presenta un los posibles residuos. Tras ello. se 

calor ha estimulado el ingenio humano en la color marrón que puede llegar a ser más oscuro procede a su trituración en un molino, 

| búsqueda de refrescantes bebidas que ayudaran si la recolección se realiza de forma tardía \ y se anaden aproximadamente tres litros 
a paliar su sed. Cuenta la historia que cuando el también a medida que se alarga su alma de agua por kilo de chufa. La masa 


rey de Aragón Jaime | se E cenamiento resultante se tamiza y se vuelven a [ae 


encontraba reposando en La pulpa del añadir unos dos litros de agua por cada P 


Valencia, una joven don- tubérculo es hilo de chufa para obtener un segundo 


cella se le acercó para de color ama extracto. que da lugar al producto final. | 


O 


ofrecerle un cuenco lleno rillento cuan El proceso de elaboración sel 


de una bebida fresca, do está seco \ completa. por lo general, con 100 o 150 


blanca y dulce. El rey, blanco lechoso eramos de azúcar por cada litro de 
complacido por su sabor, cuando mace horchata. Tras ello, se debe enfriar y esta Dista 
preguntó: ¿Qué es aixo?”, ra durante va para su consumo, La horehata tambien se puede Jomarse como un sustituto. En comparación con 
y la joven respondio: “ES rias horas. SCTVII eranizada, con la precaución de re la leche. la horchata no contiene lactosa ni 
leche de chufa”, a lo que el La clabo moverla de vez en cuando para caseínas Cazúcar y protel- 
rey rectificó diciendo, ración de la romper los cristales que se forman nas características de la 
“Aixo no es llet. aixo es horchata se Especialistas en gastronomía leche) ni vitamina B12. 
Orxata!” (“esto no es leche, inicia con la han intentado emplear las chutas Además. las grasas 
esto es oro, guapa"), y limpieza de las en la claboración de platos. aunque de la horchata son prin- 
algunos atribuyen la chutas y con el su principal forma de consumo es cipalmente imsaturadas y 
palabra horchata a esta secado. Este triturada, y macerada con agua \ no contiene colesterol 
leyenda. proceso, cuya duración suele ser de tres meses. azucares. dando lugar a una bebida Meunos estudios 
Los orígenes de la chufa —el fruto más se realiza en “cambras” relrescante y salu- van reflejado que su con- 
común con el que se fabrica la horchata. de secado que son cá- E dable: la horchata. sumo ayuda a reducir los 
especialmente en Valencia (España) — hay que maras amplias, secas y j Energética y nveles de colesterol ma- 
rastrearlos en la región de Chuf, en Sudán. aireadas con ventilación saludable o 
ha : Con la invasión musulmana en el siglo VHT, natural. Durante la des- La horchata de El nutriente mas 
E los árabes introdujeron numerosos cultivos en hidratación se forman chufaes refrescante, abundante en su com- 
E la Península Ibérica. En la actualidad. la chufa los aromas característi- saludable. nutritiva osición son Tos hidratos 
3 se produce en 16 términos municipales de la cos de la chufa. de ahí y muy digestiva. Su de carbono y también se 
comarca valenciana de Horta Nord, única zona la importancia de un valor energético es encuentran en pequeñas 
de Europa donde se lleva a cabo este cultivo, buen secado progresivo normalmente bas- cantidades proteínas y 
que está amparado por la Denominación de y natural. tante elevado, ya que suele minerales tales como el magnesio, el Tóstoro. 
Origen “Chufa de Valencia”, la única marca de Una vez que las comercializarse con azucar in el calcio y el erro. por lo que su consumo es- 
1as calidad que existe en el mundo para este chufas están secas, se corporado, lo que incrementa ta espectalmente recomendado para quienes 
A tubérculo. procede a la elaboración notablemente sus calorías. No es tienen el estómago delicado. digestiones 
Refresco natural de la horchata, que co- recomendable para diabéticos ni pesadas y en caso de meteorismo. pues com- 
a La chufa (Cyperus Sculentus) es una planta mienza con la mace- para personas con sobrepeso que bate las fermentaciones intestinales. y de 
1do vivaz. de hojas en roseta y de 40 a 50 cen- ración de las chufas deban limitar la ingesta de diarrea. al carecer de lactosa 
ds. timetros de altura, de color verde oscuro, bri- (puesta en remojo) du- azúcares relinados. demás de todo. contiene potasio. un mi- 
llante en el haz y mate en el envés. Las flores rante 12 horas, tiempo Al extraerse de un tubérculo. neral que participa en muchas reacciones 
son de tamaño pequeño y se agrupan en espigas en el que los tubérculos es una bebida cien por cien vege enzimáticas » en importantes procesos fi- 
de color dorado rojizo. Posee un sistema radicu- se hidratan y aumentan tal y natural y. aunque su aspecto siológicos. como el ritmo cardiaco. o la con- 
as lar rizomático, del que parten raíces en cuyos de tamaño. Posteriormente, se lavan con una es similar al de la leche de vaca, su valor tracción muscular.s= 
extremos se forman las chufas. Éstas adquieren disolución de hipoclorito (agua clorada) y se nutricional es muy diferente y núnca puede 


jue 


| 


W 
Un ganador será seleccionado de cada uno de los tres (3) 1 » Los ganadores serán notificados por teléfono y los premios serán enviados por correo. El padre o tutor legal de cada 


siguientes grupos: 5 años o menos © 6a8 años © 9a 12 años  Janador/a deberá completar firmar y enviar una forma de reconocimiento de elegibilidad a "Regresa a Clases con Albertsons", 
La Oferta / El Vistazo 1376 N. Fourth St. San Jose, CA 95112 antes de el 21 de septiembre 2003. 


d j Ñ a Nat 


Ibuja y colorea sobre el espact 


2. Los cupones de participación tienen que ser enviados a “Regresa a 
Clases con Albertsons”, La Oferta / El Vistazo 1376 North Fourth Street 

San Jose, CA 95112. Debe incluirse el nombre, la edad, el nombre del padre o 
tutor, el domicilio y el número de teléfono. Este aviso, con el dibujo de su 
niño/a, tiene que ser recibido antes de las 5:00 p.m. PDT, el 5 de septiembre 
del 2003. Ni Albertsons ni Acento serán responsables por los cupones de 
participación que sean enviados incorrectamente, perdidos o regresados. 


3. PARA PARTICIPAR, ESCRIBE EN LETRA DE MOLDE: 
Nombre del niño/a 
Nombre del padre o tutor 
Dirección 

Teléfono 


Hill == 
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¿NO TE GUSTA LA ALINEACION DE LA SELECCION? 
LLAMA A MEXICO. 


90 MINUTOS POR SOLO $9.95 AL MES. J 


Ahora con SBC Long Distance puedes llamar a México para lo que quieras. Empezando desde $9.95 al mes por 90 minutos. 
Habla a todo México con la claridad de SBC Long Distance. Sin zonas. Sin tarjetas prepagadas. Sin complicaciones. 
Sólo llama al 1-877-ES-MEJOR para más detalles. Es muy fácil. Con servicios SBC, todo está en casa. 


La variedad de los planes MEXICO te ofrece un rango de posibilidades, escoge el que mejor se ajuste a tus necesidades: 


MEXICO 90 90 MINUTOS 9 9.95/MES. 
MEXICO 180 180 MINUTOS $ 19.95/MES. 
MEXICO 300 300 MINUTOS $29.95/MES. 
MEXICO 500 500 MINUTOS $44.95/MES. 


1-877-ES-MEJOR | SBC LONG DISTANCE 


INTERNET | TELEFONIA MOVIL 


SBC Long Distance provee estos servicios de marcación directa en las áreas de servicio locales de SBC donde tiene autorización de la FCC y donde tiene acuerdos con compañías telefónicas locales. El cliente debe pre- 

suscribirse a un servicio nacional de llamadas interestatales de SBC Long Distance. Los minutos mensuales gin usar no pasan al mes siguiente. Uso no cobrado puede ser cobrado en facturas posteriores. Los minutos 
adicionales al bloque de tiempo comprado serán cobrados de la siguiente manera: 14¢ en México 90, 12¢ en México 180, 10¢ en México 300 y 9¢ en México 500. Cargos por terminación móvil pueden aplicar. 
Excluye llamadas con tarjeta de llamadas, impuestos, cargos y cualquier fondo universal. Disponibilidad y términos pueden cambiar. © 2003 SBC Knowledge Ventures, L.P. Todos los derechos reservados. SBC, los logos 
de SBC y los demás nombres de productos son marcas de SBC Knowledge Ventures, L.P. y/o sus afiliados, 


SERVICIO LOCAL 


